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So machte Pferdephysiotherapeutin Martina Rosenhagen Lawinjo wieder fit:

Auf die sanfte Tour - am
besten mit Hilfe des Reiters

ie  Pferdephysiotherapeutin
DMartina Rosnehagen gewdéhrt

denLesern von Rheinlands Rei-
ter-Pferde einen kleinen Einblick in
ihre Arbeitsweise. Hier das Fallbei-
spiel von Lawinjo:
»Lawinjo, ein zehn Jahre alter Rhein-
lander Wallach, trainierte willig die
Piaff- und Passagelektionen. Dass
das hintere rechte Bein pl6tzlich stark
angeschwollen war und das Pferd
deutlich lahmte, kam fiir seine Besit-
zerin daher vollig iberraschend. Die
Diagnose des konsultierten Tierarz-
tes lief der Reiterin zundchst den
Schrecken in die Glieder fahren:
Uberdehnung und Entziindung der
Kniebénder sowie eine leichte Kno-
chenaufreibung am Rollkamm (Er-
lduterung siehe Textende) des Ober-
schenkels.
Die Empfehlung des Tierarztes, von
einer Operation abzusehen und La-
winjo durch eine gezielt physiothera-
peutische Behandlung wieder auf die
Beine zu helfen, lief jedoch nicht nur
hoffen, sondern stellte auch eine bal-
dige und eher sanfte Genesung in
Aussicht. Lawinjo's Besitzerin kon-
taktierte mich Ende letzten Jahres
und erzihlte mir von der Empfeh-
lung des Tierarztes. Bevor ich aller-
dings mit der physiotherapeutischen
Behandlung begann, war es mir
wichtig, einen personlichen Ein-
druck von dem Pferd zu gewinnen.
Die Basis eines jeden ernstzuneh-
menden Therapieplanes ist eine zirka
90 Minuten dauernde Anamnese, in
der nicht nur die Vorgeschichte des

Pferdes erortert, sondern das Pferd
auch in Ruhe und im Bewegungsab-
lauf untersucht wird. Aullerdem wer-
den dieWirbelbriicke und die Vorder-
und Hintergliedmalen auf eventuel-
le Auffalligkeiten untersucht sowie
Gebiss und Zdhne kontrolliert.

Dank der Behandlung durch Martina Ro-

senhagen konnte Lawinjo nach zehn Wo-

chen das Training wieder aufnehmen.
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Nachdem die Anamnese bewertet
war, konnte die physiotherapeuti-
sche Behandlung des Wallachs be-
ginnen. Zweimal pro Woche wurde
eine Massagetherapie der Kniebén-
der eingeleitet sowie das Kniegelenk,

die Seitenbénder des Knie- und des
Sprunggelenks, die Kniescheiben-
und die Kreuzbénder gedehnt und
mobilisiert. Die Hiifte wurde gebeugt
und gestreckt.

Nach gut zehn Wochen konnte La-
winjo das Training mit seiner Reiterin
wieder aufnehmen und meine Be-
handlung auf vier Mal pro Monat re-
duziert werden. Allerdings muss an
dieser Stelle auch erwdhnt werden,
dass die groRen Fortschritte nur
durch die aktive Mithilfe von Lawin-
jos Reiterin moglich waren, die den
von mir aufgestellten Trainingsplan
und die zusétzlichen Hausaufgaben
(ergdnzende Dehnungsiibungen des
betreffenden Muskels) sanft, aber
konsequent absolvierte.”

Weitere Informationen erhalten Sie
bei Martina Rosenhagen, Pferdephy-
siotherapeutin, Telefon
0175/1507061 oder im Internet unter
www.martina-rosenhagen.de

Knochenaufreibung am Rollkamm: La-
sionen der Kniebander, als Folge von
Traumata oder juvenilen Knochen-
verdnderungen fiithren oft zu einer
eingeschrdnkten ~ Beugung  der
HintergliedmalSe und damit zu Lei-
stungsminderung. In diesen Fillen
besteht eine Indikation, sowohl fiir
die Mobilisierung der gesamten
HintergliedmaRen in Beugestellung,
als auch fiir die Mobilisierung des
Sprunggelenkes in Beugestellung
(siehe ,Physiotherapie und Massage
bei Pferden” von Jean-Marie Denoix
& Jean-Pierre Pailloux).

Der Inhalator von
Medisolan - fiir
gesunde Atemwege

usten ist ein bekanntes und
Hleider auch schwerwiegen-

des Problem fiir jedes Pferd
und somit auch fiir den Pferdebe-
sitzer.  Atemwegserkrankungen
stellen bei Pferden nach Koliken
die zweithdufigste Form innerer
Erkrankungen dar. Besonders in
der kalten Jahreszeit oder bei er-
hohter Staubbelastung und Allergi-
kern ist dies ein Problem.
Die Inhalation ist bei der Behand-
lung von Atemwegserkrankungen
eine wirksame Methode, die von
namhaften Veterindrmedizinern
und Tierkliniken empfohlen wird.
Dank neuer Entwicklungen in der
Medizintechnik werden die Medi-
kamente oder Zusétze so fein ver-
nebelt, dass nicht nur die Bron-
chien, sondern auch die weiteren
Verzweigungen bis zu den unteren
Alveolen erreicht werden. Der Vor-
teil gegentiber der herkémmlichen
Applikation besteht darin, dass die
Medikamente gezieltund in kurzer
Zeit an ihren Bestimmungsort ge-
langen, ohne den Kérper unnétig
zu belasten. Frither wurden die
Ultraschallgeréte als das ,Mal aller
Dinge“ angesehen, wobei damit
keine eiweilhaltigen Medikamen-
te vernebelt werden kénnen und
auch bei dtherischen Olen kann es
damit zu Uberkonzentrationen
kommen. MVD / Medisolan ist es
gelungen, einen Kompressionsin-
halator zu entwickeln, der nahezu
das gleiche Tropfchenspektrum
wie ein Ultraschallgerét hat, jedoch
wesentlich einfacher in der Hand-
habung und robuster im Umgang
ist. Empfohlen wird eine Inhala-
tionsdauer von etwa zehn Minuten
proAnwendung, die bei akuten Er-
krankungen zweimal téglich
durchgefiihrt werden sollte. Na-
tiurlich kann der Medisolan-Inhala-
torauch zur Prophylaxe oder Erho-
lung eines Pferdes eingesetzt wer-
den. Weitere Infos unter www.me-
disolan.de
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