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RRP-Sonderthema: Rehabilitation, Fitness und Wellness

Physiotherapeutin Martina Rosenhagen iiber das Kissing-Spine-Syndrom

Wenn sich Dornfortsiitze
schmerzhaft , kiissen”

Zivilisationskrankheit bei Reit-

pferden. Viele Pferde haben ver-
spannte Muskeln, reagieren heftig,
wenn man iiber den Riicken streicht
oder wehren sich beim Reiten.
Das Kissing-Spine-Syndrom kann ei-
ne Ursache fiir die oben genannten
Riickenschmerzen sein. Friiher war
es iiberwiegend eine Erkrankung l-
terer Pferde mit ,durchgerittenem"
Riicken, doch immer haufiger wird
dieses Krankheitshild auch bei jun-
gen Pferden, die gerade angeritten
worden sind, diagnostiziert.
Das Kissing-Spine-Syndrom (sich
beriihrende (,kiissende") Dornfort-
sitze) ist eine Erkrankung der Riik-
kenwirbelsdule, bei der die nach
oben zeigenden Dornfortsitze der
Wirbel aneinander reiben und sehr
schmerzhafte Entziindungen verur-
sachen. In extremen Fillen kénnen
sich die Dornfortsitze auch iiber-
kreuzen oder sogar zusammenwach-
sen. Es kann zu Quetschungen, zum
Bandscheibenvorfall und bis zur
Zerrung und sogar ReiRen des sehni-
gen Bandes komumen, das sich unter-
halb der Wirbelséule befindet.

Rﬁckenschmerzen sind eine Art

Fit und gesund:
Von Akupunktur
bis Zahnpflege

st das Pferd gesund, freut sich
Iauch der Reiter: Auf den fol-

genden Seiten finden Sie jede
Menge Tipps zu ,Rehabilitation,
Fitness und Wellness®. Da geht es
um Akupunktur und Darmsanie-
rung, Osteopathie und die richti-
ge Zahnpflege. Welche Rolle spielt
die Bauchmuskulatur des Pferdes
beim Reiten? Was ist eine Teufels-
kralle? Wie kann der Reiter seine
Beweglichkeit trainieren? Diese
und viele weitere Fragen werden
beantwortet.

In der kommenden Ausgabe von
Rheinlands Reiter-Pferde geht es
ebenfalls ums , Wohlfiihlen*: Im
Sonderthemna beschiftigen wir
uns mit ,Pflegeprodukten und
Zubehér fiir Pferd und Reiter”,

Besonders gefihrdet sind Pferde mit
Senkriicken und / oder wenig Riik-
ken- und Bauchmuskulatur, jedoch
lassen sich die meisten Riickenpro-
bleme der Pferde oft auffolgende Ur-
sachen zuriickfiihren:

b fehlerhaftes Reiten (zu frithes und
zuschnelles Anreiten junger Pferde,
eine schlecht gymnastizierte
Bauch- und Rackenmuskulatur)

b Riickentraumatisierungen  (zum
Beispiel Festliegen in der Box oder
Besteigen durch andere Pferde)

b anatomische Probleme wie zum
Beispiel Senkriicken

b schlecht passende Sittel oder Ge-
bisse

b zu schwere Reiter

Der DIPO-Trainer iibt keinen Druck auf
Maul oder Genick aus.

Deutliche Symptome sind ein emp-
findlicher Riicken (Wegdriicken des
Riickens beim Putzen, Schnappen
beim Satteln) , Sattelzwang, Schwie-
rigkeiten beim Biegen und Stellen
des Pferdes und unklare Lahmheiten
in der Hinterhand.

Die geiibte Hand einer Pferdephy-
siotherapeutin kann die Dornfort-
sitze am Riicken des Pferdes erta-
sten und so auch mdoglicherweise
Kissing-Spines ~ prognostizieren.
Letzte Sicherheit tiber die Beschaf-
fenheit der Dornfortsitze kiinnen
aber nur aktuelle Réntgenbilder vom
Riicken geben.

Sind Kissing-Spines diagnostiziert
worden, dann schaffen Massagen
und eine auf das Pferd genau abge-
stimmte physiotherapeutische Be-
handlung erste Linderung wihrend
der Wirbelséulenrehabilitation.

Die Verstarkung der Beugefihigkeit
der Wirbelbriicke spielt im weiteren
Verlauf des Genesungsprozesses eine
entscheidende Rolle. Aus diesem
Grund wird in der zweiten Phase die
Bauch- und Riickenmuskulatur ge-

zielt aufgebaut und gymnastiziert,
Eine ideale Ergidnzung zu allen not-
wendigen physiotherapeutischen
MaBnahmen liegt in der Verwen-
dung des DIPO-Trainer an der Longe.
Der DIPO-Trainer ist ein Trainingszii-
gel, der im Gegensatz zu herkdmm-
lichen Hilfsziigeln nicht {iber Druck
auf das Genick oder Maul wirkt und
die Pferde nichteng, sondern langim
Hals macht. (Merke: Hilfsziigel, die
Druck auf Maul und Genick sowie ei-
nen zu engen Hals unterstiitzen, vet-
hindern, dass das Pferd sich frei und
losgelassen bewegen kann. Das
Pferd versucht vielmehr, sich iiber
dasWegdriicken des Riicken den Rei-
terhilfen zu entziehen).
Die Vorteile des DIPO-Trainers:
b keine stérende Wirkung auf Maul
und Genick
b férdert das Aufwiilben des Riickens
durch Training der Bauchmuskula-
tur
b fordert die Vorwdrts- / Abwirts-Be-
wegung (wirkt Kissing Spine entge-
gen)
b aktiviert die Hinterhand
b fordert die Losgelassenheit

Bei der enormen Funktion, die der
DIPO-Trainer auf das Pferd ausiibt ,
ist zu Anfang dulerste Vorsicht bei
der Dauer des Trainings geboten.
Deshalb werden die ersten Trai-
ningseinheiten immer von einer
Pferdephysiotherapeutin oder -oste-
opathin zusammen mit dem Besit-
zer durchgefiihrt, um eine unsach-
gemile Handhabung des DIPO Trai-
ners zu vermeiden.

Eine straffe, gut trainierte Bauchmu-
skulatur férdert das Aufwilben des
Riickens (Vorwirts-Abwiérts-Reiten).
Zusiitzliche Trainingseinheiten zur
Kriftigung der Riickenmuskulatur
wie zum Beispiel Trab-Galoppiiber-
ginge und Cavalettiarbeit runden
die Therapie ab. Eine Koardination
und Kooperation von Riicken- und
Bauchmuskulatur sind unabdingbar.
Deshalb sollte iinmer ein besonderes
Augenmerk auf ihre Dehnfahigkeit
gelegt werden, um die Arbeit dieser
Muskelgruppen nicht zu beeintréch-
tigen und sie lange gesund zu erhal-
ten.

Weitere Infos im Internet unter:
www.martina-rosenhagen@t-onli-
ne.de
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