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.Schaden

Ein hiufiges gesundheitliches Problem von Sport-, aber auch von Freizeitpferden

sind Sehnenschiden. Dabei kann grundsitzlich an jeder Sehne des Korpers ein
Schaden entstehen. Denn die Sehnen, die als Verlingerung der Muskulatur die-
nen, sind haufig starken temporiren Belastungen ausgesetzL.

ei der Diagnose muss
man zwischen  Sehnen

und  Bandern  unter-
scheiden. ,Obwohl es bei der
Diagnose und der Behandlung
durchaus Uberschneidungen im
Bereich der Schiden an Sehnen
und Bandern gibt. sind sie am
tnde doch unterschiedlich zu
betrachten®, erklart Dr. Guido
son Plato, einer der Leiter der
Perdeklinik  in Leichlingen.
Eine Sehne dbertrigt als Ver-
Lnzerung des Muskels dessen
Armaft. Dabei haben die ver-
schiedenen Sehnen eine ganz
snterschiedliche Elastizitat. Al-
o gemein ist aber, dass sie aus
mehreren  Schnenfaserbindeln
bestehen.  Diese  Faserblindel
crzeben als Gesamtzusammen-
faung die Sehne. Sie kennzeich-
pet ein faserreiches Bindegewe-
b, welches nur wenige Nerven
und BlutgefiBe enthdll. Daher
besitzen Sehnen eine schlech-
W Fihigkeit zur Regeneration.
Jond das st auch das Problem
Wi der Behandlung von Seh-
senschiden®, verweist Dr. von
o aul die Hande, vor der
e als Mediziner immer wie-
Ser sieht. Durch die schlechte
Durchblutung st das Gewebe
sur schwer reparabel.  Reili
we oder mehrere Fasern, ent-
sl eine Art Loch in der Seh
e welches sich mit Flussigkeit
S Dieses Loch st aul dem
Shrmschallbild — als  schwarze
Sehe e erkennen. Der Kor
per eines Plerdes ist genau wie
Ser enes Menschen  bestreln,
soen  entstandenen  Schaden
selist zu reparieren. Im Falle
s gerissenen Sehnenstruk-
Sar st dies aber nur mit einer
A Ersatz des Gewebes mog-
S Denn ganz unabhiingig

yon den Korpereigenen  oder
medizinischen  Maglichkeiten
entsteht bei der Reparatur kein
neues  Sehnengewebe.  Auch
wachst der gerissene Teil nicht
wieder eins zu eins zusammen.,
Das entstandene Loch  wird
durch narhenartiges Bindege-
webe gefulll. Dieses Bindege-
webe hat die Fahigkeit, seine
Umgebung 2u adaptieren wnd
richtet sich nach einiger Zeit
gemill der vorhamdenen Seh-
nenstruktur aus®, erlautert D
von Plato.

Haltbares Sehneners
ZeWeDs i

Undd genan diese Narbe st die
besondere Hersuslorderung in
der Behandlung eines Sehnen-

schadens. JEs geht am Ende
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darum, cin  Sehnenersatzge
webe zu Kreieren, welches der
angestrebten weileren Nulzung
des Plerdes standhalten kann®,
betont der aul Orthopidie und
Chirurgie spezialisierte  Tier-
arzt. Denn je nachdem, welche
Sehne betroffen ist, ist diese
entsprechend  elastisch,  Eine
solche Elastizitit  bringt  die

Narhe des Sehnenersatzgewe-
bes in der Regel aber nicht mit.
So kann es der Belastung hiu-
fig nicht standhalten und ein
erneater Schaden entsteht am
Ubergang vom Sehnenersatzge-
webe zur eigentlichen Sehnen-
struktur. Aus  diesem Grand
sind zahlreiche Sehnenscldiden
rezidive, so D von Plato, Selbst
bei ehnem ausgebeilten Defekt
ist die Sehne deshalb immer
nuer s belasthar, wie es das
Narbengewebe evlaubt. Jm Mo
ment unterliegt die Medizin der
Maodulation Narbengewe-
bes. Dieses muss stabil und ela
stisch genug werden, um eine
weltens Nutzung cines Plerdes
aun erauben, Leider hat die For
schung noch keinen Weg gelun-
den, die onginale Sehnenstruk
wr wieder herzostellen” Doch
abwaohl die Belandlung cines
Schnenschadens  diesen Gren
zen unterhiegt, bedeutet ein De
fekt an diesen wichtigen Kor
perbestandieilen nicht automis
tisch das Aus fur eine Nutzung
des Vierbeiners als Reitplend.
Zahlreiche  Behandlungs: und
Therapiemoglichkeiten  geben
vivlen Plerden umd ihren Be
sitzerm die Chance, auch nach
cinem Schnenschaden den g
meinsamen \Weg lortzusetzen.

des

ENallt NagNnose

Dafiir ist zuniichst eine ge-
naue Disgnostik  notiz  .Da-
mit der Tierarzt den richtigen
Behandlungsweg  auswiihlen
kann, muss er den Ort des
Schadens zuniichst genau lo-
kalisieren*, beschreibt der Ve-
terindrmediziner. Dabei  wird
in der Regel nach ciner ersten
Begutachtung des Plerdes mit
der Hilfe einer Ultraschallun-

tersuchung festgestellt, welche
Sehne genau betroffen ist und
an welchem Teil der Sehne
sich der Schaden befindet. Hier
zeigt sich dann, wie viel Pro-
zent der Sehne betroffen sind
und ob das entstandene Loch
randstindig oder zentral liegt.
Aullerdem Kkann der Tierarzt
feststellen, ob es sich lediglich
um eine Reizung handelt oder
ob tatsiichlich die Faserstruk-
tur beschidigt ist, Bei einer
Relzung bezichungswelise Ent
sindung  (Tendinitis)  treibt

Durch Betasten kann der Tierarzt
vermehrten Umfang, Druck-
schmerzempfindlichkeit oder
warmeentwickiung feststellen.

12-2015 RHEINLANDS REITER+PFERDE : 21



sehnen.

DIE RRP-EXPERTIN: MARTINA ROSENHAGEN

Die in Needersachen geborene Plerdeliebhabern und aktive
Reftern Martina Rosenhagen hat sich wor (iber 13 Jahren dazu
entschieden auch inr berufliches Leben mit Pferden 2u gestal-
ten. Sie lieB sich am Deutschen Institut fir Plerdecstehopathie
in Ddimen zur ausbilden und betreut seit Jahren hoch erfolg-
reiche Sportpferde, aber auch zahireiche Frezeltpferde gehdren
2u ihrem Xundenstamm. Uber die Jahre besuchte Rosenhagen zahireiche Seminare und
Fortbildungen um sich stets im Sinne der Plerde weiterzubikien, und ihnen so optimal helfen

2u kdnnen,
infos: wwav.martina-rosenhagen.de

Flassigkeit die Sehnenfasern aul, die Fa
sern werden dabed aber nicht verletzt oder
zerstort, JBei einer solchen Problematik ist
die Prognose in der Regel gut®, weill Dr
von Plato, Zwar kann der Heilungsver
lauf bis zu zehn Wochen heanspruchen,
danach ist die Sehne aber in der Regel
wieder voll belastbar und das Plerd voll
cinsatzfahig. Beir einem  Faserriss [l
die Prognose hingegen dullerst individu-
ell aus. s kommt sehr stark daraul an,
wie viele Fasern beschidigt sind, oder ob
es gar zu einem kompletten Sehnenabriss
gekommen s Denn die Miglichkeiten

ersetzt wird, desto instabiler wird die
Sehne. Haufig entsteht nach einem Seh-
nenschaden eine Art Flickenteppich aus
Nirbengewebe, Dieser ist natirdich am
Ende nicht mehr so halthar wie die ur
spriingliche Struktue® Um sich Klarheit
aber den tatsachlichen Schaden zu ver-
schaffen begutachtet der Tierarzt seine
Patienten zunichst im Schritt und Tab aul
hartem Boden, Dabei kann er den Grad
der Lahmbeit feststellen und eine erste
Lokalisation des Problems vornehmen,
Allerndings zeigt sich nicht jeder Sehnen
schaden durch eine Lahmbeit. Jedes Plerd

lastung bis hin zur Euthanasie reichen.
JHiufig kann man einem  Freizeitreiter
mehr Hoffnung machen als einem inter-
nationalen Sportler. Denn die Belastung
eines Freizeitpferdes ist in der Regel
geringer, aber Gott sei Dank bedeu-
tet ein Sehnenschaden auch nicht
automatisch  das  sportliche
Aus cines Plerdes®, so der
Tierarzt. Wichuig fiur die
Prognose ist die Fest-
stellunge. ob es sich
um einen  ersten
Sehnenschaden

diven Verlauf handelt. Denn
je mehr der urspriinglichen Struktur der
Sehne  durch  Sehnenausgleichsgewebe
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die Prognose fiir den Weg des Plerdes  Schlissen. Durch  Betasten kann  der
von der weiteren miglichen vollen Be-  Tierarzt  einen  vermehrten  Umfang

Druckschmerzemplindlichkeit oder eine
Warmeentwicklung  feststellen.  Mittels
Ultraschalluntersuchung kann er die Pro-
blematik dann in der Regel genauver deli-
nieren. Da die Sehnen jedoch bis in den
Huf hincinreichen, unterliegt auch diese
Form der Diagnostik gewissen Karper-
lichen Grenzen des Plerdes. Fiir diesen
Fall bicten wir die Untersuchung im MRI
(Magnet Resonanz Imaging) an, die den
meisten Kunden auch aus der Humanme-
dizin als MRT bekannt ist®, erlautert Dr.
von Plato. Dabei kann er den Besitzern
die Angst vor einer Vollnarkose nehmen,

oder  einen  denn die Untersuchung in der Rohre*
¢ hro- findet zwar unter einer entsprechenden
nischen  Sedierung des Vierbeiners statt, eine Voll-
bezie- narkose ist aber nicht notig Diese Art
hungs- der Untersuchung kann durchaus meh-
weise  rezi-  rere Stunden in Anspruch nehmen. Am

Ende wissen wir aber wirklich, woran wir
sind.* Doch obwohl die diagnostischen
Miglichkeiten immer priziser werden,

der Sehnenschaden sind durch sehr viele  reagiert anders und gerade wenn die \er .
Abstufungen vielfilug Dabei geht es von  letzung cinige Tage zurtickliegt, muss der :
der Rei- Patient I
zuneg nichit .
ither dr W E Y RQU C H ZWangs-

mehrere - launfiyg I
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kann das gesamte Ausmal
vines  Schadens  manchmal
nicht zu 100 Prozent festgelegt
werden.

individuells
Behandlungsplal

Der Diagnose folgt Tir jeden
Patienten ein individueller Be-

handlungsplan. Denn je nache
dem, um welche Sehne es sich
handelt - die hiuligsten Pro-
bleme treten am Fesseliriger,
der oherflachlichen Beugesch-
ne umd der tiefen Beugeschne
aufl -, und wie stark der Scha-
den tatsachlich ist. kann auch
der Behandlungsweg ein unter-

DER RRP-EXPERTE: DR. GUIDO VON PLATO

Der renommierte Tierarzt absolvierte
sein Studium der Veterindrmedizin von
1994 bis 2000 in Lelpzig und schrieb Im
darauffolgenden Jahr seine Doktorarbeit.
Es folgten Assistenzstelien in der Tierkh-
nik in Telgte, bed Dr. Stiehl in der Schweiz
und In der Pferdeklink von Dr. Rohde
und bei Dr. Bidrm Noiting in Weilers-
wist, 2011 grindete Dr. von Plato dann
gemeainsam mit Dr. Bjorn Nolting und

DOr Matthias Krebs die Pfergeklinik in

Leichingan. Mittlerweile steht den Pati-

enten in dieser Klinik neben hochmodernen Diagnose- und Behand-
ungstechniken ein Team aus 16 Tierdirzten zur VerfOgung, die sich
und um die Uhr um die Vierbeiner kimmenrmn. Dabel arbeiten die
Thrdezte mit verschiedenen Schwerpunkten, sodass das komplette
Sehandiungsspektrum optimal abgedeckt werden kann.

Dr. Guido von Plato hat sich seit Jahren der Orthopadie und Chirur-
£e verschrieben und genieBt auf diesen Gebieten einen sehr guten
Ruf, der bis weit Gber die rheinischen Landesgrenzen hinaus reicht.

nfos: www.pferdekiinik-leichlingen.de

.Sschaden

Um Sehnenschaden erfolgreich zu be-
hangeln braucht es Zelt. in deser steht
fUr das Plerd kontrollierte Schrittbewe-

gung auf dem Programm.

schiedlicher sein.  Grundsiitz-
lich schwiirt Dr. Guido von Pla
to aber aul zwei Grundpleiler
in der Behandlung, die seiner
Meinung nach unabdingbar fiir
den Erlolg sind. Dabei hamdelt
es sich um die Faktoren Zeit
und Kontrollierte  Schritthewe-
gung, Eine Sehnenverletzung
unter  Zeitdruck  therapieren
zu wollen ist ein zum Schei-
tern verurteiltes Unterfangen®,

am Tag zum Einsatz zu brin
gen. Gute Erfabrungen hat der
Veteringr auch mit dem Einsatz
cines  Aquatrainers  gemachi
Hierber ist besonders wichtig,
dass das Gerit  prolessionell
betrichen wind und diec Bela
stung auch hier dem Behand
lungsplan entsprich. Gerade in
der letzien Phase der ‘Therapie
Kann mit ecinem  Aquatrainer
das Training zielgerichiel wmd

Jine Sehnenvertelzung unter

celtdruck therapieren zu
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ist sich der erfabrene Veteri-
niir sicher, Denn um die Sta-
bilitat der Sehnenstrukiur zu
erlangen, die for eine weitere
Nutzung des Plerdes nitig ist,
muss das  Sehnenersatzgewe-
be die Moglichkeit haben, sich
catsprechend an seine Umge-
bungsstruktur anzupassen, Ein
uberviltes wieder Antrainieren
des Pferdes hilt Dr. von Plato
daher far eine haufige Ursa-
che, dass die Narbe der wei-
teren  Belastung  nicht mehr
standhiilt.  Die  kontrollierte
Schritthewegung ist der zwei-
te wichtige Baustein in seinen
Therapieplanen. Es ist wichtig
das Plerd weiterhin zu bewe
gen, um seine Grundfitness zu
erhaiten und die Durchblutung
in der geschidigten Sehne zu
fordern. Diese Bewegung muss
aber  kontrolliert  staufinden,
damit das noch instabile Seh-
nenersalzgewebe nicht  emeut
reifit. Um dem Plerd und sei-
nem Besitzer eintonige Monate
7u ersparen, setzt Dr. von Plato
auf Abwechslung in der Schritt-
bewemung Die Plerde konnen
gefithrt, im  Schritt  geritten
oder mittels LauMand bewegt
werden, Wichtig ist dabei zu
beachten, dass die Belastung
dem Therapieplan entspricht”
Dabei rit er jedoch davon ab,
das Laufband mehr als einmal

effektiv  gesteigert werden, da
die  Muskulatur des  Plerdes
unter miglichst geringer Bela-
stung zefordert wird, Die An-
niahme, dass ein Pferd mit einer
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. sehnen.schaden

Sehnenverletzung grundsitzlich aufl mog-
lichst hartem Boden gefihrt werden sollte,
kann Dr. von Plato nicht uneingeschrinkt
bestiitigen. Je nach Sehne Kann beispiels-
wiese das Fahren auf Asphalt auch eher
kontraproduktiv sein. Bei einem Problem
mit der tiefen Beugesehne empfiehlt er
seinen Kunden zum Beispiel eher das Fiih-
ren auf einem Reitplatz mit gutem Boden.

LDieser Boden darf jedoch keinesfalls zu
tief sein®, mahnt der Tierarat.

Zusitzlich zu den beiden Grundpfei-
lern Zeit® und kontrollierte Schritthewe-

gung” gibt es verschiedene Moglichkeiten,

den Heilungsverdaul positiv zu beeinflus-
sen. Frither wurde hier mit Jbrennen® und
Jblistern® gearbeitet. Diese Verfahren sind
laut Dr. von Plato jedoch nicht mehr zeige-

mah und soliten deshalb unbedingt durch
die moderneren und effektiveren Miglich-
keiten ersetzt werden. In der akaten Phase
wird in der Regel mit entzimdungshem
menden Mitteln gearbeitet. Einige Therirz
te setzen auch Kortison ein. Der Einsatz
von Kortison kann im akuten Einzelfall
durchaus Sinn machen, dabei muss man
jedoch im Hinterkopl behalten, dass Korti

PHYSIOTHERAPIE ALS ERGANZUNG

Zahireiche Plerdebesitzer wenden sich als Erganzung zur veterindrmedizinischen Behandiung bel
einem Sehnenschaden an ihren Pferde-Physiotherapeuten. Auch Martina Rosenhagen betreut immer
wieder soiche Fiile.

Als Physiotherapeut kann ich versuchen, den Therapieveriauf positiv zu beeinflussen, Dies muss aber
immer in Absprache mit dem behandeinden Tierarzt geschehen”, erklart die erfalvene Physiothera-
peutin, die in der Regel am Liebsten persdnlich mit dem behandeinden Tierarzt bespricht, wie weiter
VOrgegangen werden kann. Denn die Diagnose stelit grundsitzlich der veterinar, der dann auch erstmal
den Weg der Therapie vorgibt, Dabel sind sich Martina Rosenhagen und Dr. Guido von Plato in Bezug
auf die Behandlungszeit einig. denn auch Rosenhagen ist sich sicher, dass bel der Therapie eines Seh-
nenschadens Zeit und Geduld die Hauptfaktoren sind, die (ber den Behandiungserfolg entscheicgen. n
der Praxds erlebt man es immer wieder, dass Sehnenschaden nicht lange genug aushedien dlrfen, das
Pferd 2u schnell wieoer zu stark belastet wird und daraufhin ein neues Problem an der schon vorhan-
odenen Stelle entsteht.” Doch auch bel der Entstehung von Sehnenschiden sieht die Physiotherapeutin ein grofles Problem im Zeitdruck, unter
dem zahireiche Plerde ausgebidet wergen, Naturlich kann ein Sehnenschaden auch durch einen Unfall auf weide oder Pacdock entstehen,
manche Plerde sind zudem durch die Stellung ihrer GiedmaBen besonders antdllig. ein starker Faktor gerade bel jungen Pierden ist aber, dass
sie zu schnell zu stark beansprucht werden., Die Muskulatur, die Sehnen und die Bander kdnnen sich nicht entsprechend entwickein und so
entstehen dann die entsprechenden Schaden®, o Rosenhagen, Sie emplienit deshalb neben einer entsprechanden Losungsphase vor dem
Reiten wihrend der gesamten Ausbildung eines Plerdes darauf zu achten, dass der Pferdekdrper der verlangten Leistung auch standhalten
kann, Aufierdem solten alle Vierbeiner, egal fiir weiche Disziplin sie trainiert werden, regeimagig auf unterschiediichen Bden bewegt werden,
Sie sollan nicht im tiefen Schiamm oder Sand geritten werden, aber gerade im Geldnde gibit es verschiedene Reize, die den Sehnen und Ban-
dem am Ende positive Impulse geben. Wenn man zusitzlich ein wenig bergauf und bergab reitet, st man schon mal auf einem guten Weg."
Kommt es dann doch zu einem Sehnenschacen, kann sie die Therapie des Tierarztes auf unterschiediiche Weise unterstintzen, ,Grundsatziich
geht es darum, die Durchblutung zu fordern, damit das Gewebe entsprechend adaptieren kann”, so die Physiotherapeutin. Je nach Schaden
und Prognase unterstitzt sie nach Absprache mit dem Tierarzt mit der Hilfe von Laser-, Magnetfeld- und Blutegelbehandiungen. Die Laserthe-
rapie kann sehr punktgenau wirken und der Therapeut kann gezielt einwirken. Dabel ist es aber wichtig, das Pferd genau 2u beobachten, denn
wird gie Anwenoung zu intensiv, kann dies auch unangenehm fiir den Vierbeiner werden. Ein erfahrener Therapeut wird deshalb mit dem Laser
nicht daverhaft auf die geschidigte Stelle zielen. Die Haufigkelt der Anwendung ist ganz individuell festzulegen. In der Regel erfoigt die Behand-
fung mit dem Laser ein- bis zweimal In der Woche.

Belm Einsatz von Blutegeln verbinden sich zwei wichtige unterstiitzende Faktoren: Die Durchblutung wird angeregt und der Speichel cer Egel
wirkt entziindungshemmend. Hiee muss man aber nach dem Motto viel hilft viel agieren”, eriliirt Rosenhagen. Sie setzt dann ungefahr acht
bis neun Egel an, Die Nachblutung kann sich in diesem Fall auf bis zu 24 Stunden hinziehen. Eine Amwendung reicht zudem in der Regel nicht
aus.

Mit der Magnetfeldtherapie wirkt Rosenhagen auf den gesamten Korper und seine Zeflen ein: Jch nutze diese Mogiichkeit begieitend zum La-
ser oder den Biutegeln und habe damit gute Erfahrungen gemacht.” Wichtig ist Martina Rosenhagen neben der intensiven Kommunikation mit
den behandeinden Tierdrzten die effektive Zusammenarbeit mit dem Basitzer. ,Der Pferdebesitzer muss lernen, sein Plerd genau 2u beobach-
ten. Nur 0 kann er den Hellungsveriauf fir die behandeinden Personen entsprechend zusammenfassen und dokumentieren®, betont sie. Denn
{alis der Zustand des Pferdes sich verschiechtert, muss der Plerdebasitzer dem Tierarzt und demn Therapeuten ein entsprechend schnelles
Feedback geben konnen. ,ich rate menen Kunden grundsatziich, lieber ein Ultraschallbiid mehr vom Tierarzt anfertigen zu lassen, als eines 2u
wenig. Nur so kann man den Hellungsveriauf entsprechend beobachten und effektiv agieren.”

Nach dem Therapieplan ist ein ausgekiigelter Aufbauptan flr das Pferd unabdingbar. ,In der Regel bekommen die Plerdebesitzer diesen von
ihrem Tierarzt. Oft erkldre ich ihnen dann aber noch einmal die wichtigen Punkte oder unterstiitze sie beim weiteren Management”, berichtet
Rosenhagen. AuBerdem berat sie in Bezug auf mégliche Gedaudefenler und den Beschlag, damit der Aufbauplan entsprechend angepasst
werden und dann auch zum Erfolg flhren kann, .Der Pferdebesitzer muss sich dariiber im Klaren sein, dass ér Geduld braucht. Trotzdem dir-
fen cie Vierbeiner nicht fr immer in Watte gepackt werden. Ein gesundes MitteimaB Ist hier wichtig.” Und trotz alier Milhen, die Rosenhagen
gemeinsam mit den Tierdirzten aubringt: _Leider kdnnen wir beim Thema Sehnenschilden die Pferdebesitzer am Ende nicht immer glicklich
machen, £s gibt viele Theraplechancen, aber manchmal stoBen Medzin und Physiotherapie leider an ihre Grenzen.”
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son als Nebeneflekt das Rege-
nerationsverhalten  der Schne
herabsetzen kann®, erklart Dr.
von Plato die Notwendighkeit,
sich itber Nutzen und Neben
wirkungen seiner Behandlung
im Norfeld entsprechende Ge
fanken 2o machen. Gut be
withrt haben sich Mischungen
ws  entzandungshemmenden
und  durchblutungsfordernden
Mitteln, Eine bewahrte Injekti
onstherapee ist der so genannte
Miller-Wohlfahrt- Cocktail®,
Hierbei wind eine Mischung
ass  entzindungshemmenden,
durchblutungsfordernden  und
lokalanisthetisch — wirksamen
substanzen neben  die Sehne
unter die Haut gespritz. Diese
aus der Humanmedizin und bei
Fuliballern haufig verwendete
Medikamentenmischung — hat
auch bei Merden schon gute
Erfolge erziclen konnen. Einige
Dieriirzte spritzen Hyaluronsiu-
re dirckt in den Sehnenscha-
den oder um das entstandene
Loch  herum. Auflerdem  giln
es  verschiedene  biotechnolo-
gische Verfahren. die unter dem
Begrill  regenerative  Medizin
wusammengefasst wenden. Hie-
runter falle die Eigenblutthera-
pie, die in drei verschiedenen
Varanten  angeboten  wird.
Beim PRP (platelet rich plas-
ma) oder ACP (autologes con-
litioniertes plasma) handelt es
sich um vom Plerd gewonnenes
Blutplasma, welches die Selbst
heilung  durch einen  holen
Gehalt  wachstumsfordernder
imd regenerativer Faktoren be-
schleunigt. Bei der IRAP-The
rapie wird durch ein spezielles
Verfahren der sterilen Blutent-
nthme und  Bebrittung  cine
substanz gewonnen, die diber
starkere  zusatziche  entzin
dungshemmende Eigenschaften
verfligt.

Von der Stammzellenthe
rapic  hat sich  die  Medizin
versprochen,  originales  Seh
nengewebe  rekonstruieren  zu
xinnen.  Dieses  Ziel  konnte
swar nicht  erreicht  werden,
trotzdem konnten auch mit der
stammzellentherapie  bereits
gute  Erfolge erzielt werden.
Weil es bisher leider kein All-
heilmittel bei  Sehnenschiden

gibt und wir Tierdrzte auch
noch nicht die Moglichkeit ha-
ben  originales  Sehnengewelxe
zu rekonstruieren, gibe es zahl
reiche  unterschiedliche  The-
rapicansiatze®, betont Dr von
Plato. Jeder Tierarzt hat dabei
unterschiedliche  Erfolgserfah
rungen  gemacht, weshalb es
hier durchaus unterschiedliche
Meinungen tiber die Miuel der
Wah! gibt Dr. Guido von Pla
to st sich in diesem Bervich
sichers Wer heilt hat Recht!
Aber jeder Tierarzt sollte auf
seinem therapeutischen  Weg
gruandsatzlich variabel bleiben!™
Das bedeutes, dass der Tierarzt
gemeinsam mit dem Besitzer
aul den Heilungsverlaul reagie-
ren muss, Schligt eine Thera
pie nicht an, kann es durchaus
Sinn machen, einen anderen
Therapieansatz zu wihlen,

Auch chirungische Verfah-
ren haben seiner Meinung nach
durchaus  ihre  Berechtigung
und konnen im Einzelfall die
Heilung  unterstiitzen.  Wenn
misglich verzichier Dr. von Plato
jedoch auf diesen Behandlunes-
weg

Nach Ablauf der Behand-
lung muss das Pierd durch ein
kontrolliertes Aufbauprogramm
wieder an seinen Einsatz als

Reit- bezichungsweise  Sport-
plerd  herangefithrt werden

Auch hier mahnt der Tierara
noch einmal eindringlich davor,
die Dinge zu abereilen. _Die
Therapie  cines  Sehnenschi-
dens kann mehrere Monate in
Anspruch nehmen, es ist durch-
aus verstindlich, dass das eine
hohe emotionale umd teilweise
auch finanzielle Belastung fur
dic Besitzer darstellt. Der Er
folg ist aber unabdingbar mit
der Geduld und Einhaltung des
Therapieplans verbunden.”
Grandsitzlich sind sowoh!
Diagnose, als auch Prognose
umd Therapie sehr stark ab
hangig vom Einzelfall, Deshally
mussen der Plerdebesitzer und
der Twerarzt eng und vertrau
ensvoll zusammenarbeiten,
Dann kann das Pferd in zahl-
reichen Fallen den Weg zuriick
in den Sport finden.
REBECCA THAMM

y Tierarztliche Praxis fur Pferde
Ratingen
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